Abbiategrasso, 05/05/2025
VERBALE COMMISSIONE MENSA

In data 26 marzo 2025, presso la sede del Comune di Abbiategrasso in Via F.lli Cairoli, 1, alle
orel17:00, si & tenuta la riunione della Commissione Mensa per discutere il seguente ordine del giorno:

1. Presentazione del menu primavera/estate
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2. Varie ed eventuali

L’art. 5 del Regolamento della Commissione Mensa sancisce che: “Per la validita della seduta &
necessaria almeno la presenza della meta dei componenti della Commissione stessa.”

Y

Considerato che la Commissione Mensa & costituita da 16 (sedici) componenti, di cui un
rappresentante dei genitori e un rappresentante degli insegnanti per ciascun plesso scolastico, il
Tecnologo Alimentare incaricato dal Comune ¢ I’ Assessore alla Pubblica Istruzione, si da atto che
hanno presenziato 9 componenti e 5 sono assenti. Pertanto, la Commissione ¢ risultata validamente
costituita e si € potuto procedere alla trattazione dei temi di cui all’ordine del giorno.

La discussione si € aperta alle ore 17:00.

Partendo dall'illustrazione dei due ment primavera/estate proposti rispettivamente per
le scuole infanzia/primaria ¢ secondaria di primo grado, ogni componente della commissione ha
presentato le proprie proposte/segnalazioni correttive qui di seguito indicate:

Si stabilisce di non inserire nel menu la mozzarclla quando € prevista una mezza porzione di latticini,
poiché i bambini tendono a non mangiarla, anche per ’impatto visivo poco invitante. Si provvedera
alla sostituzione con altro latticino piu adeguato (vaccino e/o robiolina).

Nel giovedi della quarta settimana la frutta verra prevista a pezzi (scegliendo tra ananas, anguria,
pesche, melone arancione)

Come da richieste precedenti si € provveduto ad introdurre ’hamburger di pesce ed 1 fusi di polli.

Si evidenzia I’infroduzione del gelato, budino ¢ yogurt quali dessert che prima non venivano erogati
cosi come la proposta innovativa di menu alternativi ed accattivanti che verranno proposti a rotazione
nella giomata del giovedi della terza settimana e meglio specificati a fondo pagine del menu.

Altre segnalazioni emerse:

Presso I’infanzia Matteotti, relativamente al menu etnico, sono state riscontrate alcune criticita: il
cous-cous non ¢ stato gradito e 1’alternativa richiesta non ¢ stata fornita.
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I piatti proposti in questo menu sicuramente non sono consueti sulle nostre tavole, ma sono stati
proposti con 1’obiettivo di far conoscere una diversa cultura alimentare ai nostri bambini.

Sui difetti evidenziati, confermati solo in alcune scuole, ci si ¢ gia confrontati con 1’azienda Sodexo
che si € resa disponibile per una verifica, in particolare, sui refettori scolastici dove avviene la fase di
approntamento dei pasti (condimento, aggiustamento dei sapori e delle consistenze soprattutto dei
primi piatti) che non sempre ¢ risultata adeguata.

Si segnala che presso I’infanzia Scurati il menu etnico ¢ stato apprezzato e consumato.

E stata segnalata una problematica per la pizza, che & risultata secca, e alcuni bambini hanno rifiutato
di mangiarla. I rappresentanti presenti della ditta Sodexo ne hanno preso atto, al fine di monitorare in
futuro la problematica emersa.

A domanda diretta sulla carica allergica di alcuni frutti, la Dott.ssa Preatoni specifica che né fragole,
né kiwi, né pomodori sono considerati tra i 14 allergeni pericolosi;

Sodexo segnala che le schede monitoraggio del servizio refezione scolastica compilate dai
componenti della commissione durante i sopralluoghi nelle mense, vengono consegnati solo a loro,
mentre dovrebbero essere prima segnalati al Comune via e-mail. I presenti vengono invitati a
prenderne nota e comunicarlo agli assenti.

Viene segnalato che numerose sono le richieste di menu in bianco da parte dei docenti dettate dal
gradimento del menu della giomata.

La tecnologa in merito, ricorda che il momento del pranzo rappresenta, all'interno della giornata
scolastica, non solo una pausa funzionale ai bisogni fisiologici, ma anche e soprattutto un'occasione
educativa a tutti gli effetti, in cui si promuovono abitudini alimentari corrette, comportamenti sociali
adeguati e un atteggiamento di apertura verso la varieta alimentare.

La mensa scolastica, infatti, &€ un ambiente educativo integrato, nel quale il ruolo e I’esempio degli
insegnanti presenti in mensa rispetto all’apertura e dispomnibilitd verso tutte le pietanze offerte ¢ di
fondamentale importanza.

Si segnala che presso la scuola Vivaldi i carrelli di distribuzione delle pietanze posizionati nell’area
individuata per la zona mensa creano caos al momento della distribuzione. Si suggerisce di spostare
ove possibile alcuni tavoli.

Viene inoltre segnalato che il locale adibito attualmente a refettorio non dispone di un punto acqua
per lavarsi le mani e per lo scarico dei carrelli di distribuzione contenenti acqua calda per il
mantenimento delle temperature. Si rende pertanto necessario, prima dell’avio del prossimo anno
scolastico, effettuare un sopralluogo congiunto in loco, per verificare la possibilita di individuare altro
spazio oppure adattare se possibile, lo spazio gia utilizzato.

E emersa la necessita di porre attenzione non solo alla quantita di cibo scartato dai bambini, ma anche
ai casi in cui 1l pasto non viene nemmeno iniziato.
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Tale aspetto riveste particolare importanza in quanto consente di valutare non solo il gradimento del
pasto da parte degli alunni, ma anche eventuali criticitd legate alla presentazione del cibo,
all’approccio psicologico verso determinati alimenti o ad altri fattori che influiscono sull’accettazione
del menu.

Sara pertanto opportuno procedere con un’analisi piu puntuale, che includa anche ’osservazione di
quei casi in cui i bambini non assaggiano affatto il pasto proposto. Tali informazioni saranno
fondamentali per individuare possibili interventi correttivi, anche a livello di presentazione visiva del
cibo, al fine di renderlo piu accattivante e stimolante per i bambini.

Viene confermata l'iniziativa della colazione a scuola, molto apprezzata dagli alunni.
La riunione si ¢ chiusa alle ore 18.45

IL. PRESIDENTE

Commissione Mensa
Il presente verbale, nei giorni successivi alla seduta, viene condiviso tra tutti i membri della

Commissione, approvato e firmato dal Presidente. L Ufficio Istruzione provvedera alla pubblicazione
sul sito web del Comune.



