FESTIVAL
D'AUTUNNO

AD ABBIATEGRASSO
DOMENICA 12 OTTOBRE e
BIKETOUR FOREST BATHING
TRA NAVIGLI E TICINO Orees el
Ore 9.00-16.30 Darsena Bighiani del Ticino - Gi‘l?ana
x - Immersione nel bosco come pratica di benessere
g?'gt i?ﬁgiig’?:mc%?g?l?mmcsoiorr;;?:g a Cassinetta Alcura oe YiRama Ne SRR i t‘
Albairate, Cusago, Cascina La Morosina " APERITIVO SONORO /':
In collaborazione con FIAB AL TRAMONTO . B j
VISITE ALL'EX CANONICA Ore 17.30-19.00 N L
DI ABBIATEGRASSO Darsena Bighiani del Ticino - Gabana
Ore 10.00-18.00 Aperitivo plant-based seguito da bagno di suoni
3 3 : (gong, campane tibetane, ecc.)
Eﬁ;oﬂggg' ‘t?ﬂfé?f r?:ricc:ra A cura de "Il Ramo dei Boggetti” (€45)
SCOPRI IL CASTELLO TALK “RITORNO ALLA VIGNA" "
Ore 18.30 | Sala Consiliare ,_TE-& 1—-
VISCONTEO Con degustazione di prodotti tipici ..atl"' ;: :
Acura di Cascina Caremma ke
CONIL TEATRO con Gabriele Corti, ed esposizione ﬂﬁ_‘fﬁ
DEI NAVIGLI degli Amici dell’Arte e della Cultura
Ore 15.30 € 17.30

Castello Visconteo

Spettacolo itinerante con dame, cavalieri e storie

dei Visconti e degli Sforza
Con Teatro dei Navigli

Festival d’Autunno 4-5e1l-12 OTTOBRE

Con il contribute di:

LOMBARDIA ”n{:r S LOMBARBIA | .Reglone

Lombardia



