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Verbale della Commissione Mensa 

 

 

In data 09 luglio 2025, presso la sede del Comune di Abbiategrasso in Via F.lli Cairoli, 1, alle ore 

17:00, si è tenuta la riunione della Commissione Mensa per discutere il seguente ordine del giorno: 

       1. Programmazione e proposta di programmi da realizzare per il nuovo anno scolastico 

2025/2026 riferite alla refezione, “Progetti di educazione alimentare”. 

       2. Varie ed eventuali 

Presenti: 

Dott.sa Patrizia Scheggia 

Elevata Qualificazione 

Area Servizi al cittadino Welfare ed educazione 

Settore servizi alla persona comune di Abbiategrasso 
          

Marina Baietta 

Assessore ai Servizi Ai Cittadini 

 

 

Stefania ferro 

U.O. Servizio Istruzione e Asilo Nido 

 

Mariella reccagni 

Amministrativo 

 

Presidente:  

Genitore Chiara Serati 

 

 

Genitore Mauro Robbiano: medie Vivaldi 

 

Insegnante Mara Ceriotti: primaria Terzani 

 

Insegnante Teresa Nobile: infanzia Scurati 

 

Come previsto dall’art. 5 del regolamento, la validatà si raggiunge nonostante la mancata 

maggioranza, si conviene di continuare la riunione descrittiva e non decisiva 

 

 

 

 



 
 

L’Assessore Marina Baietta illustra il nuovo Documento “Diritto allo Studio” per l’anno 

scolastico 2025/2026, articolato in tematiche tra le quali “Sport e Salute”. Invita i membri della 

Commissione a proporre iniziative volte a migliorare l’educazione alimentare nelle scuole. 

 

 

 

Educazione Alimentare: criticità e proposte: 

 

• La Dott.ssa Ceriotti: segnala la paura diffusa tra i genitori riguardo alla qualità dei pasti 

distribuiti ai bambini in mensa, portandoli all'abitudine di fornire merende abbondanti e 

spesso poco nutrienti (es. panini da fast food).  

Evidenzia la mancanza di educazione alimentare sia negli alunni che nei genitori, oltre a 

problematiche relative al comportamento di alcuni insegnanti a mensa.  

Propone interventi formativi rivolti a entrambi. 

• La Dott.ssa Nobile: riferisce che alcuni insegnanti portano cibo da casa in caso di menu 

mensa non gradito, pratica ovviamente vietata per questioni di sicurezza alimentare.  

• La Dott.ssa Preatoni: sottolinea l’importanza di proporre attività operative anziché 

potenzialmente critiche e non costruttive in questo contesto, verso la ditta Sodexo, 

suggerendo: 

o Laboratori di cucina salutare presso il centro cottura 

o Progetti di classe distinti per ciclo scolastico (infanzia diversamente da primaria) 

o Degustazioni guidate per genitori dei nuovi iscritti 

o Creazione di fiducia nel servizio mensa 

o Eventi anche per le scuole secondarie di primo grado 

 

Rileva inoltre differenze di atteggiamento tra insegnanti in presenza di ispezioni, e 

propone il coinvolgimento graduale anche dei docenti meno collaborativi. 

 

Proposte aggiuntive 

• L’Assessore Baietta propone di aprire il Centro Cottura alla visita dei genitori, con orari 

compatibili con impegni lavorativi. 

• Il Sig. Robbiano: suggerisce un progetto scolastico volto a sensibilizzare gli studenti 

affinché trasmettano buone pratiche alimentari anche in famiglia. 

• La Dott.ssa Ceriotti propone: 

• Eliminazione della “giornata del giallo”, poco gradita dai bambini 

 



 
 

• Mantenimento delle iniziative legate alla colazione, ritenute efficaci e apprezzate 

 

• Osservazione sulla mancata proposta del “bis”: 

 

 si chiarisce che la causa è logistica e non legata alla quantità di pasti disponibili. La 

Dott.ssa Preatoni si impegna comunque ad approfondire. 

• La Sig.ra Serati: suggerisce una maggiore evidenza della presenza di alimenti biologici nel 

menu mensa, spesso ignorata dall’utenza. 

Programmazione attività Sodexo per l’A.S.2025/2026 

L’Assessore elenca i progetti confermati per l’a.s. 2025/2026: 

 

• “Giornata delle vittime delle mafie” 

•   Menu etnico 

•  Progetto “Allegra Mensa” 

I presenti propongono lo spostamento delle giornate tematiche e della pizza dal lunedì ad altro 

giorno, considerando i ritmi alimentari del fine settimana. 

 

Comunicazione inclusiva del menu 

• La Sig.ra Nobile segnala serie difficoltà linguistiche che impediscono a molti bambini di 

capire i piatti proposti, ostacolando la degustazione. Si propone l’inserimento di immagini o 

clipart illustrative nei menu. 

 

Conclusioni 

• La Dott.ssa Preatoni informa che verrà predisposto un elenco dei progetti emersi, 

comprensivo di attività pratiche per il coinvolgimento dei genitori, da includere nel nuovo 

Documento “Diritto allo Studio”. 

 

 

La riunione si è conclusa alle ore 18.45, con i saluti e i ringraziamenti.  

 Presidente 

 Chiara Serati 

pierl
Timbro


