SPORT

NEl PARCHI

E SALUTE

7% ‘ SPORT

PROSSIMO APPUNTAMENTO

“NORDIC POWER"

Tonificazione e forza muscolare con bastoncini ed elastici

SABATO 17 FEBBRAIO 2024

ritrovo ore 14:30

Parco della Darsena - Via Tommaso Grossi 11- Abbiategrasso(MI)

EVENTO GRATUITO APERTO A TUTTI

Cosa portare:

- Abbigliamento sportivo - Documento d’identita
- Borraccia - Certificato medico valido

| minorenni dovranno essere accompagnati da un genitore che presenziera
durante le attivita.




