
 
 

 -Sabato 23 marzo 2024- 

Ore 10:00 - Inaugurazione dell’evento presso l’auditorium dello spazio Fiera, Via Ticino n. 72 con 
la presenza del Sindaco Cesare Nai, e del Sig. Valter Bertani in duplice veste di Assessore alla Tutela 
Del Paesaggio e Dell’ambiente, Attività Produttive e Manifestazioni Fieristiche  nonché Vicepresidente 
di Cittaslow, del presidente Parco Ticino Cristina Chiappa e altre personalità pubbliche; 

 
Presso il quartiere Fiera apertura parcheggio biciclette gratuito  “In Fiera in Bici” a cura di FIAB 
Abbiateinbici. 
 
Presenza di espositori di generi alimentari con stands allestiti con prodotti a marchio Parco Ticino e 
provenienti da altri produttori contadini nelle Piazze Gastronomiche: P.zza Castello, P.zza Marconi; 

 
Presenza in piazza Castello di gazebo a cura di “Terme di Lurisia” con possibilità di brevi trattamenti 
fisioterapici e di benessere; 
 
Ore 11.30 – presso la Sala Convegni dello spazio Fiera, Via Ticino 72 piano 1° premiazione   concorso 

fotografico denominato “Abbiategreen” in collaborazione con “La Libertà” e “Num de Bià”; 
 

In fiera avvio di tutte le iniziative: 
 Apertura degli stands espositivi nell’auditorium della Fiera e partenza di tutte le iniziative indoor e 
outdoor: 

- percorso sensoriale “La via del Bosco” presso lo stand della Darsena Bighiani; 
- “Spostamento Lento in 3 tappe enogastronomiche, dalla Fiera alla Corte del Mago e ritorno” 

organizzato da Ordine e Libertà; 
- organizzazione di un tour mattutino con le guide del Parco del Ticino da Abbiategrasso a 

Riserva "La Fagiana”; 
- Battesimo della sella organizzato dall’associazione Centro Ippico Cascina Costa; 
- Esperienze dimostrative e prove pratiche di Nordic Walking a cura di asd ALA Atletica 

Abbiategrasso; 
 

Dalle ore 14.30: 

- inizio dimostrazione didattica con percorso ciclabile rivolto ai bambini fino a 14 anni a cura di 
FIAB ABBIATEGRASSO; 

- organizzazione di un tour pomeridiano con le guide del Parco del Ticino da Abbiategrasso a 
Morimondo; 

- Battesimo della sella organizzato dall’associazione Centro Ippico Cascina Costa; 
- Esperienze dimostrative e prove pratiche di Nordic Walking a cura dall’Asd ALA Atletica 

Abbiategrasso; 

- percorso sensoriale “La via del Bosco” presso lo stand della Darsena Bighiani; 
 

Presso la Sala Convegni al piano 1 dello spazio Fiera 
15.30 – Cammino della Via Francisca del Lucomagno a cura di Ferruccio Maruca; 
16.30 – La Via del Marmo Rosa a cura di Sonia Cipriani; 
17.30 – “Muoversi con responsabilità” a cura di Federico Invernizzi di Invernizzi e Partners – Società 

Benefit 

         
Ore 22.00 – Chiusura dell’area espositiva. Permanenza Di Street Food. 

 
 
Eventi collaterali: 

Abmodel – mostra modellismo presso l’ex convento dell’Annunciata;  

Gli artigiani del green – mostra mercato presso i sotterranei del Castello Visconteo dalle 10.00 alle 
19.30; 

 

 

 

 



 
 

-Domenica 24 marzo 2024-- 

Ore 10:00 - Ripresa di tutte le attività ed iniziative su area pubblca e nelle piazze 
 
In fiera: 

- camminata metabolica organizzata da Michela Lovati; 

- percorso sensoriale “La via del Bosco” presso lo stand della Darsena Bighiani; 
- organizzazione di un tour mattutino con le guide del Parco del Ticino da Abbiategrasso a 

Riserva "La Fagiana”; 
- dimostrazione didattica con percorso ciclabile rivolto ai bambini fino a 14 anni a cura di FIAB 

ABBIATEGRASSO; 
- Battesimo della sella organizzato dall’associazione Centro Ippico Cascina Costa; 
- Esperienze dimostrative e prove pratiche di Nordic Walking presentato dall’Asd ALA Atletica 

Abbiategrasso; 
 

Ore 14.30 – Ripresa di tutte le attività indoor e outdoor: 
- inizio dimostrazione didattica con percorso ciclabile rivolto ai bambini fino a 14 anni a cura di 

FIAB ABBIATEGRASSO; 
- organizzazione di un tour pomeridiano con le guide del Parco del Ticino da Abbiategrasso a 

Morimondo; 
- Battesimo della sella organizzato dall’associazione Centro Ippico Cascina Costa; 
- Esperienze dimostrative e prove pratiche di Nordic Walking presentato dall’Asd ALA Atletica 

Abbiategrasso; 
- Presso la Darsena Bighini – Loc. Gabana - a Ticino: 

- uscite in barca e/o canoa a cura di Ass. Ramo dei Boggetti e Canoa Club Vigevano; 
- Percorso di Forest Therapy per tutti nel Bosco a cura di Antonio Polito. 

 
 

Presso lo spazio Fiera - Sala Convegni al piano 1°  
 
 10.30 – illustrazione iniziativa “Bosco in città” a cura di Matilde Fazio 
11.30 – intervento a cura di asd ALA Atletica Leggera Abbiategrasso  
15.30 – intervento del presidente dell’accademia nazionale di mountain bike Otello Gazzola; 

16.30 – “Muoversi con responsabilità” a cura di Federico Invernizzi di Invernizzi e Partners – Società 

Benefit. 
 
         

Ore 19.00 – Chiusura dell’area espositiva. Termine della manifestazione. 
 

 
Eventi collaterali: 
Abmodel – mostra modellismo presso l’ex convento dell’Annunciata; 
Gli artigiani del green – mostra mercato presso i sotterranei del Castello Visconteo dalle 10.00 alle 
19.30; 
La Galleria del Gusto presso la Galleria Mirabello 
 

Per tutta la durata della manifestazione: 
Apertura straordinaria dei negozi aderenti all’iniziativa. 
 
In Fiera: 
street food 

Merenda e risottino con gli amici di ANFASS 
Possibilità di usufruire di parcheggio bici custodito 

Trenino di collegamento dallo spazio Fiera al centro e verso l’ex Convento dell’Annunciata 

 


